
羽毛布団のお洗濯方法 7kg以上の洗濯機を推奨 

   

羽毛布団を縦長方向に巻き、紐

(100均で入手可能)で 5か所縛る。 

30～40℃のお湯約 35Lに重曹大さ

じ 1杯入れます。 

洗濯機の回転+押し洗いで 3 分予洗

いをします。 

   

3分脱水。 30～40℃のお湯 35L前後にプラス

orアラウル 30cc入れます。 

過炭酸ソーダ 30g入れます。pH8.0

となりますが、羽毛は大丈夫です。 

   

洗濯機の回転+押し洗いで3分洗い 

10分漬け込み再度 3分洗います。 

脱水後、20～25℃約 45Lの水にク

エン酸小さじ 1杯入れ濯ぎます。 

脱水後、約 35L の水にソフモ or ウ

ルケア 10cc入れ柔軟加工します。 

   

7分脱水します。紐を解きます。 

回転乾燥機をお持ちの場合は 40～

50分乾燥します。30分経過後に一

度扉を開け布団の位置を変えると

乾きが均一になります。※ 

竿に干します。扇風機を使うと早く

乾きます。乾く途中で数回 4方向か

ら布団をあおって羽毛の偏りを均

一にします。コインランドリーで乾

燥するのも良いでしょう。 

半分ほど乾きましたら布団乾燥機を

お持ちになっている方は、両面 1 時

間ずつ乾かすと乾きが早くなりま

す。まだ、乾かない場合は、更に自

然乾燥してください。 

●各洗濯工程は、手動＆運転を行います。●画像の洗濯機は 10kg洗いで、35L水を入れると布団が反転します。

それ以上入れると布団が膨らみ布団が動かなくなります。洗濯機容量によって水量を調節してください。機械運

転だけでは内部の羽毛が綺麗にならないので押し洗いも行ってください。●ドラム式洗濯機でも同じ工程で、標

準モード運転で洗うことができます。水位は高めを設定し濯ぎは 3回行います。脱水・乾燥は※印に準じて行っ

てください。自然乾燥後、再度 10分ほど乾燥しますと膨らみが良好になります。 
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